
 
 

 DIA 1 DIA 2 DIA 3  DIA 4 

DESAYUNO  Pan con mantequilla, mermelada, aceite, foie gras, etc. 
Café, Leche ó leche con cacao 

ALMUERZO 

  Gazpacho 
 Carne estofada con 

patatas. 
 Nuggets de pollo con 

ensalada 
 

Fruta o yogur 

 
 Macarrones a la 

boloñesa o Salmorejo 
 Surtido de fritura con 

ensalada 
 
Fruta o yogur 

 Gazpacho 
 Paella 
 Filetes de lomo en 

salsa con patatas fritas 
 
 
Fruta o yogur 

MERIENDA Bocadillo de fiambre, paté, crema de cacao, bollería. 
Café, Leche, Zumo  

CENA 

 
 Crema de verduras 
 Albóndigas con patatas 

 
 
 
Fruta o yogur 

 
 Sopa de picadillo 
 San Jacobo con 

guarnición o puré de 
patatas 

 
Fruta o yogur 

 
 Ensalada de pasta 
 Tortilla de patatas y 

croquetas 
 

 
Fruta o yogur 
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