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LOS UNOS A LOS OTROS
 
 
Intro: 
 
Es una expresión que aparece unas 65 veces en la Biblia para referirse al trato 
que tiene que haber entre personas, en nuestro ámbito entre hermanos, es 
decir, una expresión que tiene que ver mucho con relaciones personales. 
Vamos a ver cada expresión en su contexto para encajarlas dentro de uno de 
los tres diferentes grupos en que se van a dividir las tres sesiones del estudio: 

1. Destrucción y ruina 
2. Restauración y crecimiento 
3. Mantenimiento 

Este podría ser el orden si lo miramos desde el punto más negativo al positivo, 
es decir aquellas cosas que causan el desastre en las relaciones entre unos y 
otros y que por lo tanto hay que evitar, después podríamos pasar a las que 
tienen que ver con la edificación, la corrección, la guía, restauración, etc, y por 
último el grupo llamado mantenimiento que son acciones que están más 
relacionadas con el trabajo de seguimiento,  y quizás las más habituales en 
nuestras relaciones. 
Estos grupos no son separados sino que los tres forman parte de las relaciones 
personales y por lo tanto las acciones se solapan unas a otras.  
Por supuesto lo que pretendemos en este estudio es conocer más en 
profundidad los conceptos bíblicos, y su aplicación a nuestra vida personal, 
familiar y de iglesia a fin de que vayamos desechando aquellas acciones que 
son perjudiciales para las relaciones que mantenemos y potenciar más 
aquellas de los dos últimos grupos, que son a las que Dios nos está llamando a 
través de Su palabra. 
 
 
DESTRUCCIÓN Y RUINA 
 
El _________. 
 
__________  (Ro.14.13) 

Así que, ya no nos juzguemos más los unos a los otros, sino más bien decidid 
no poner tropiezo u ocasión de caer al hermano. 
 
  ( ) Denota primariamente separar, seleccionar elegir; de ahí, 
determinar, y de ahí juzgar, pronunciar juicio, formarse una opinión (Lc 7.43; Jn 
7.24; Hch 4.19; Ro 14.5) 
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La ____________. 
 
__________  (Col.3.9) 

No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con 
sus hechos 
 

) Engañar mediante mentiras; siempre en la voz media en el 
NT. Se usa: (a) en forma absoluta (Mt 5.11: «mintiendo»; Ro 9.1; 2 Co 11.31; 
Gá. 1.20; Col 3.9, donde el verbo va seguido por la preposición , a, hacia 
 
 
 

 Trabajo en grupo: 
Usando el siguiente texto, identifica los distintos tipos de personas que pueden 
relacionarse con nosotros. ¿Cuáles son tus reacciones ante ellas? ¿Qué 
solución propone David Burt para combatir este mal? 
 

(Mt. 12.34). ¿Amamos a nuestros hermanos de verdad o sólo decimos que los 
amamos? Si cierta persona es más poderosa que nosotros y no la amamos de 
verdad, sufriremos la tentación de congraciarnos con ella con palabras de 
adulación y lisonja. Si esta persona nos parece una amenaza, intentaremos 
proteger nuestros intereses haciendo que quede mal ante los demás por medio 
de nuestras mentiras y calumnias. Si nos resulta pesada, sufriremos la 
tentación de deshacernos de ella con excusas falsas. Si nos inspira envidia, 
intentaremos deshacer su reputación. Si seguimos siendo egocéntricos, 
emplearemos el lenguaje para fomentar nuestros propios intereses, aunque 
sea por medio de medias verdades, exageraciones o pequeñas distorsiones de 
la verdad. Pero si amamos a esta persona con el amor de Cristo, no sentiremos 
envidia de ella, ni amenaza, ni aburrimiento, sino el deseo de promocionar su 

(David Burt) 
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Las _______________. 
 
___________  (Gá. 5.15) 

Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarás a tu prójimo como a 
ti mismo. 15Pero si os mordéis y os coméis unos a otros, mirad que también no 
os consumáis unos a otros. 
 

)   Morder, en Gá. 5.15:  «si  os  mordéis  y  os  coméis  unos  a  
otros». Se usa metafóricamente de herir el alma, o de desgarrarse con 
reproches. 
 
 
 
___________  (Gá. 5.15) 

)  Significa: (a) consumir comiendo, devorar; se dice de 
las aves: «comieron» (Mt 13.4; Mc 4.4; Lc 8.5); del dragón (Ap 12.4: 
«devorar»);  cometer rapiña unos sobre otros (Gá. 

verbos un proceso, y el último el acto de tragar) 
 
 
______________  (Gá. 5.15) 

)   Desgastar, consumir, especialmente en un mal 
sentido, destruir. Se dice de la destrucción de personas: (a), literalmente (Lc 
9.54: «consuma»; 2 Ts 2.8: «matará»); (b) metafóricamente (Gl 5.15: «que 
también no os consumáis unos a otros» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflexión: 
¿Hasta dónde estarías dispuesto a llegar pensando que tienes razón en algún 
tema? ¿Cuál suele ser el desenlace final de hacer  prevalecer tus criterios? 
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La ________. 
 
___________  (Gá. 5.26) 

No nos hagamos vanagloriosos, ir  
 

)  llamar afuera, como para una lucha; de ahí, agitar lo 
que es malo en otro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La _____________. 
 
______________  (Gá. 5.26) 

No nos hagamos vanagloriosos, irritándonos unos a otros, envidiándonos unos 
a otros. 
 

)  Es el sentimiento de disgusto producido al ser testigo u oír 
de la prosperidad de otros. Esta palabra siempre tiene este sentido malo..  
 

 
 
Envidia: Es un pecado capital. Es el disgusto o tristeza ante el bien del 

prójimo, y el deseo desordenado de poseerlo, aunque sea en forma indebida . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Hay alguna persona de tu entorno de la que tengas envidia? ¿Cómo 
condiciona este hecho tu relación con ella? 
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El __________. 
 
_______________  (Tit. 3.3)  

Que a nadie difamen, que no sean pendencieros, sino amables, mostrando 
toda mansedumbre para con todos los hombres. Porque nosotros también 
éramos en otro tiempo insensatos, rebeldes, extraviados, esclavos de 
concupiscencias y deleites diversos, viviendo en malicia y envidia, aborrecibles, 
y aborreciéndonos unos a otros. 
 

)  Odiar, aborrecer. Se usa especialmente: (a) de sentimientos 
maliciosos e injustificables hacia otros, sea que sean contra inocentes como si 
se trata de una animosidad mutua (p.ej., Mt 10.22; 24.10; Lc 6.22,27; 19.14; Jn 
3.20), de aborrecer la luz, metafóricamente (7.7; 15.18, 19,23-25; Tit 3.3; 1 Jn 
2.9,11; 3.13,15; 4.20; Ap 18.2, donde «aborrecible» es traducción del participio 
perfecto en voz pasiva del verbo, lit.: «odiado», o «habiendo sido odiado» 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
Haz una oración de agradecimiento a Dios por habernos aceptado en nuestra 
condición caída y por habernos dado una nueva naturaleza por Su gracia. 
 
La ___________. 
 
______________  (Stg. 5.9) 

Hermanos, no os quejéis unos contra otros, para que no seáis condenados; he 
aquí, el juez está delante de la puerta.  
 

)   Gemir; por un sentimiento interno, inexpresado, de 
dolor. Se traduce «gimió» (Mc 7.34); «gemimos» (Ro 8.23; 2 Co 5.2,4); en Heb 
13.17 y Stg 5.9 se usa el verbo «quejarse». 
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 Trabajo en grupo: 
¿Crees que una situación de presión o dificultad continuada puede producir en 
ti la queja? ¿Cómo afectan estas quejas en tus relaciones con los demás? Pon 
algunos ejemplos que puedas recordar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El ____________________________. 
 
__________________  (1 Co. 4.6) 

Pero esto, hermanos, lo he presentado como ejemplo en mí y en Apolos por 
amor de vosotros, para que en nosotros aprendáis a no pensar más de lo que 
está escrito, no sea que por causa de uno, os envanezcáis unos contra otros. 
 

)  Hinchar (de , fuelle). Se usa metafóricamente en el NT 
en el sentido de hincharse de orgullo, envanecerse (1 Co 4.6,18,19; 5.2; 8.1; 
13.4); en Col 2.18 se traduce «hinchado» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 

autoridad bíblica? 
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La ________________. 
 
______________  (Stg. 4.11) 

Hermanos, no murmuréis los unos de los otros. El que murmura del hermano y 
juzga a su hermano, murmura de la ley y juzga a la ley; pero si tú juzgas a la 
ley, no eres hacedor de la ley, sino juez. 
 

)  Contradecir, oponerse, lit., decir en contra. Se traduce 
con el verbo contradecir en Lc 2.34; Tit 1.9. En Ro 10.21 se traduce 
«contradictor», lit., «que contradice»; 

 ( ),  Sinónimo de  ( , contra; , hablar; 
para ,). Se traduce siempre con el verbo murmurar en la rvr (Stg 4.11, 
tres veces; 1 P 2.12; 3.16). No es tanto el que habla en reuniones secretas y en 
murmullo, sino el que calumnia. 
 
Calumnia: Se hace culpable de calumnia el que, mediante palabras contrarias 

a la verdad, daña la reputación de otros y da ocasión a juicios falsos respecto a 
ellos, manifestando los defectos y faltas a personas que los ignoran. La 
maledicencia y la calumnia destruyen la "reputación" y el "honor del prójimo", y 
lesionan las virtudes de la justicia y de la caridad . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Crees que es posible deshacer una murmuración? Razona tu respuesta 
 
 
 

 Meditación: 
- Busca un lugar tranquilo y ponte delante de Dios en oración 
- Piensa en aquellas cosas que pueden afectar de forma negativa a tu relación 
con los demás 
- Coge un papel pequeño y anota todas estas cosas negativas 
- Guarda este papel para traerlo a la velada de la noche 
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RESTAURACIÓN Y CRECIMIENTO 
 
____________________________  

Pues si yo, el Señor y el Maestro, he lavado vuestros pies, vosotros también 
debéis lavaros los pies los unos a los otros. 
 

)   Se usa principalmente de lavar partes del cuerpo (Jn 13.5,6, 8, 
dos veces, en sentido figurado en la segunda cláusula, 12, 14, dos veces) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Crees que en el ámbito de nuestras relaciones se cumple este mandamiento 

 
 
 
_______________   (Ro. 15.14)    

Pero estoy seguro de vosotros, hermanos míos, de que vosotros mismos estáis 
llenos de bondad, llenos de todo conocimiento, de tal manera que podéis 
amonestaros los unos a los otros. 
 
..antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; 
para que ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del pecado. 
 

)   Significa poner en mente, amonestar (Hch 20.31; 
Ro 15.14; 1 Co 4.14; Col 1.28; Col 3.16: «exhortándoos» en la rvr; 
«amonestándoos» en la vm; 1 Ts 5.12,14; 2 Ts 3.15). Amonestar, exhortar, 
apremiar a alguien para que siga un curso de conducta; siempre en 
anticipación, mirando al futuro, en contraste con el significado de consolar, que 
es retrospectivo, y que tiene que ver con pruebas ya experimentadas. 
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 Trabajo en grupo: 
Según los textos de Ro. 15.14 y He. 3.13. ¿Qué cualidades debería reunir 
nuestra amonestación o exhortación? Explícalas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 _____________  

con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a 
los otros en amor 
 

)   Mantener arriba ( , arriba; , sostener o tener), 
siempre en voz media en el NT, se traduce «he de soportar» (Mt 17.17; Mc 
9.19; Lc 9.41); «soportamos» (1 Co 4.12); Ef 4.2; Col 3.13: «soportándoos»; 
«soportáis» (2 Ts 1.4); «soportéis» (Heb 13.22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Crees que estas virtudes se manifiestan en tu vida al relacionarte con los 
demás? ¿Cuál de ellas debes dejar que el Espíritu potencie? 
 
 
 

Iglesia de Cristo en Sevilla - www.idcsevilla.org



 Retiro Iglesia de Cristo      Centro Campamento Los Naranjos 2014   

 11 

______________  
perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en 

Cristo. 
 

)   Otorgar un favor de forma incondicional. Se utiliza 
del acto del perdón, sea divino (Ef 4:32; Col 2:13; 3:13); o humano (Lc 7:42, 43: 
deuda; 2 Co 2:7, 10; 12:13; Ef 4:32, 1ª mención) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 _____________  
La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y 
exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 
corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. 
 

)   Se usa: (a) absolutamente, de dar instrucción (p.ej., Mt 
4.23: «enseñando»; 9.35: «enseñando»; Ro 12.7: «enseñas»; 1 Co 4.17: 
«enseño»; 1 Ti 2.12: «enseñar»; 4.11: «enseña» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Estamos privando a otros de enseñanza por nuestra falta de estudio y 
meditación en la palabra de Dios? ¿Tienes alguna idea práctica para solucionar 
esta situación? 
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______________  
Por lo cual, animaos unos a otros, y edificaos unos a otros, así como lo hacéis 
 

)   Denota: (a) el acto de construir ( , hogar, y  
dome, construir). Se usa figuradamente en el NT, en el sentido de edificación, 
o promoción del crecimiento espiritual; lit.: las cosas de edificación. se usa 
metafóricamente, en el sentido de edificar, de promover el crecimiento 
espiritual y el desarrollo del carácter de los creyentes, por enseñanza o por 
ejemplo, sugiriendo tal progreso espiritual como el resultado de la paciente 
labor. Se dice: (1) de su efecto sobre las iglesias locales (Hch 9.31; 1 Co 14.4); 
(2) de la acción individual de los creyentes, mutuamente (1 Co 8.1; 10.23; 
14.17; 1 Ts 5.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Trabajo en grupo: 
Piensa en las distintas formas en las que tú eres edificado dentro de la iglesia. 
Pablo enseña que todo lo que somos y hacemos debe ser para edificación de 
la iglesia (1 Co. 14.3,5,12,19,26; 15.2; 2 Co. 12.19, 13.10; Ef. 4.12, 4.29) ¿Qué 
estás dispuesto a aportar para cumplir con tu responsabilidad de edificar a los 
otros? 
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______________ 6) 
Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que 
seáis sanados. 
 

)   Confesar públicamente, esto es, libre y 
abiertamente. Se usa: (a) de un reconocimiento o confesión pública de pecados 
(Mt 3.6; Mc 1.5; Hch 19.18; Stg 5.16) 
 
_________   

Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que 
seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho. 
 

)  Orar a Dios. Se utiliza con este significado en 2 Co 13.7, 
9; Stg 5.16; 3 Jn 2: «deseo». Incluso cuando, como en este último pasaje, y en 
Hch 26.29; Hch 27.29; Ro 9.3, se traduce denotando deseo, (ansiar), la 
indicación es que la oración está implicada en ello. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________  

Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he 
amado, que también os améis unos a otros. 
 

 y  se usan en el NT: (a) para describir la actitud de Dios hacia su 
Hijo (Jn 17.26); hacia la raza humana, en general (Jn 3.16; Ro 5.8); y hacia 
aquellos que creen en el Señor Jesucristo, en particular (Jn 14.21); (b) para 
expresar su voluntad a sus hijos con respecto a la actitud que tienen que 
mostrarse mutuamente (Jn 13.34), y hacia todos los hombres (1 Ts 3.12; 1 Co 
16.14; 2 P 1.7); (c) para expresar la naturaleza esencial de Dios (1 Jn 4.8). 
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 Trabajo en grupo: 
¿Qué harías tú para amar a tu prójimo como Jesús te ha amado? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Meditación: 
- Busca un tiempo a solas con el compañero/a que te ha tocado para hablar 
sobre vosotros y procurar conoceros más profundamente. 
- Está preparado/a para compartirlo en la velada de la noche 
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MANTENIMIENTO  
 
______________  

Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos 
los unos a los otros. 
 

)  Ir delante y conducir. Se utiliza en Ro 12.10 en el 
sentido de tomar la delantera para mostrarse deferencia unos a otros: 
«prefiriéndoos unos a otros» 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Cómo puedo demostrar en mis relaciones que estimo a los demás como 
superiores a mi mismo? 
 
 
 
 
 
 
_____________  

Por tanto, recibíos los unos a los otros, como también Cristo nos recibió, para 
gloria de Dios. 
 

)   Denota tomar para uno mismo ( , a) o 
recibir, y se utiliza siempre en la voz media, significando un interés especial de 
parte de aquel que recibe, con la sugerencia de una bienvenida 
 
 
 
 
 
 

 Trabajo en grupo: 
¿Qué sentimientos produce en tu vida el saber que Cristo te ha recibido tal 
como eres? ¿Cómo te sientes cuando eres aceptado por los demás? ¿Qué 
sientes cuando ves que no eres aceptado? ¿Qué implica el recibir a los demás 
como Cristo nos recibió? 
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_____________  
Saludaos los unos a los otros con ósculo santo. 
 

)  Significa saludar, dar la bienvenida, o saludar. En 
las diferentes revisiones de rv se traduce principalmente con el verbo saludar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Qué piensas acerca de las demostraciones de afecto, crees que son 
necesarias? 
 
 
 
 
 
_______________   Animar (1 Ts. 5.11) 

Luego nosotros los que vivimos, los que hayamos quedado, seremos 
arrebatados juntamente con ellos en las nubes para recibir al Señor en el aire, 
y así estaremos siempre con el Señor. 18Por tanto, alentaos los unos a los otros 
con estas palabras. 
 
Porque no nos ha puesto Dios para ira, sino para alcanzar salvación por medio 
de nuestro Señor Jesucristo, 10quien murió por nosotros para que ya sea que 
velemos, o que durmamos, vivamos juntamente con él. 11Por lo cual, animaos 
unos a otros, y edificaos unos a otros, así como lo hacéis. 
 

)   Significa llamar al lado de uno ( , al lado; 
, llamar); y de ello exhortar, o consolar, o alentar. Se traduce como 

«alentar» solo en 1 Ts 4.18 (rvr), y «consolaos» (rv). Como animar aparece en 
1 Ts 5.11, «animaos unos a otros» 
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 Reflexión: 
¿Cómo te has sentido cuando has sido consolado? ¿Crees que Dios te llama a 
ser un animador para los demás? 
 
 
 
 
____________  

Porque vosotros, hermanos, a libertad fuisteis llamados; solamente que no 
uséis la libertad como ocasión para la carne, sino servíos por amor los unos a 
los otros. 
 

)  servir como un  (en esclavitud) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Trabajo en grupo: 
Reflexiona acerca del servicio a los demás tal como hemos visto. ¿Cuál debe 
ser la motivación? ¿Qué significa ser libre para servir? ¿Estás dispuesto a 
servir a los demás en estos términos? 
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_______________ 1 Pe. 4.9) 
Hospedaos los unos a los otros sin murmuraciones.  
 

)   Hospitalario. Se usa en 1 Ti 3.2; Tit 1.8: 
«hospedador»; 1 P 4.9, lit., «hospedadores, unos con otros sin murmuración» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________  

Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas 
obras; 25no dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino 
exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca. 
 

)   Percibir con la mente, , pensar acerca de, ponderar, 
considerar. Se traduce «considerar» en la rvr solo en 2 Ti 2.7: «considera lo 
que te digo»; en la rv se traduce «considerar» también en Mc 8.17. 

)   ), percibir claramente ( , intensivo,), entender 
plenamente, considerar estrechamente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Trabajo en grupo: 
Piensa sobre la mejor forma para estimular al amor y a las buenas obras. ¿Qué 
opinas sobre la necesidad de congregarse con los hermanos? 
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________________  
Someteos unos a otros en el temor de Dios. 
 

Igualmente, jóvenes, estad sujetos a los ancianos; y todos, sumisos unos a 
otros, revestíos de humildad; porque: 
Dios resiste a los soberbios, 
Y da gracia a los humildes. 
 

( )  principalmente término militar, ordenar abajo ( , 
debajo; , ordenar).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reflexión: 
¿Qué significan para ti la sujeción y la humildad en tus circunstancias 
personales? 
 
 
 
 
 
_____________________  

Y perseveraban en la doctrina de los apóstoles, en la comunión unos con otros, 
en el partimiento del pan y en las oraciones. 
Si decimos que tenemos comunión con él, y andamos en tinieblas, mentimos, y 
no practicamos la verdad; 7pero si andamos en luz, como él está en luz, 
tenemos comunión unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia 
de todo pecado.  
 

)   Tener en común ( ), compañerismo, comunión. 
Denota: (a) la parte que uno tiene en cualquier cosa, participación, un 
compañerismo reconocido y gozado; así, se usa de las experiencias e 
intereses comunes de los cristianos  
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 Reflexión: 
¿Crees que se puede tener comunión con Dios, y a la vez tener asuntos no 
resueltos con los hermanos? 
 
Conclusión: 
 
12Os rogamos, hermanos, que reconozcáis a los que trabajan entre vosotros, y 
os presiden en el Señor, y os amonestan; 13y que los tengáis en mucha estima 
y amor por causa de su obra. Tened paz entre vosotros. 14También os 
rogamos, hermanos, que amonestéis a los ociosos, que alentéis a los de poco 
ánimo, que sostengáis a los débiles, que seáis pacientes para con todos. 
15Mirad que ninguno pague a otro mal por mal; antes seguid siempre lo bueno 
unos para con otros, y para con todos.  

(1 Ts. 5:12-15) 
 
 
 
 
 

 Meditación: 
En la tarjeta que has recibido encontrarás el nombre de un hermano/a 
- Piensa en ella y escribe aspectos positivos que ves en su persona y alguna 
frase de aliento o estímulo 
- No olvides entregárselo antes de que finalice el retiro 
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