ferentes actuaciones y participaciones, el decorado y el vestuario. Se notd que
todo fue preparado con mucho esmero y amor cristiano, confiamos en que el men-
saje haya calado en los que nos acompafiaron y todavia Dios no forma parte de
sus vidas. Muchas gracias a todos.

» COMIDA DE NAVIDAD

La comida fue todo un éxito. Gusto la comida, el sitio y la atencion recibida y ade-
mas tuvimos la asistencia mas alta registrada desde que se organizan estos even-
tos en nuestra iglesia, cerca de 160 hermanos se dieron cita para disfrutar de un
ambiente de hermandad fuera de nuestro local.

e OTROS ENFERMOS

Andrea del Carmen sigue hospitalizada en Elche, como iglesia seguimos orando
para que Dios permita que se consolide su embarazo. Ana Luz Pimentel fue in-
tervenida el pasado 29 de diciembre, evoluciona favorablemente. También nuestra
hermana Candida Torres esta respondiendo bien al duro tratamiento al que esta
siendo sometida. Oremos también por la salud de Angela Acebedo, por Maria
Elena Naranjo, Humildad Pérez y José Manuel Luque.

l SERVIDORES PARA EL DOMINGO 18 DE ENERO DE 2026

« Estudio Biblico: a las 10,30 h. por Carlos Lazaro.

e Escuelas dominicales: alas 11,30 h.

e Culto de Adoracion y Alabanza: alas 11,30 h.

Introduce el Culto: Rafael Ferndndez. Predica: Jestis Manzano.

Administra la Santa Cena: José Antonio Javier.

Distribuyen: José Manuel Ldzaro, Bruno Lépez, Enelia Salas, Cecilia Diaz
Ocarna.

Ofrenda: Marco Antonio Castillo, Raysa Pérez.

(Los hermanos nombrados deberan estar necesariamente a las 11,20
horas reunidos para orar y preparar el culto, junto con el predicador en el
vestibulo de adentro).

e Jueves: 19,30 h.: Culto de Oracion: Carlos Ldzaro.

20,00 h.: Estudio Biblico: Rafael Ferndndez.
TODOS LOS DIAS ORACION EN LOS HOGARES: a las 23,00 h.

Le informamos que sus dalos personales seran tratados por IGLESIA DE CRISTO EN MADRID como responsable del tratamiento, con la finalidad de gestionar su
correspondiente solicitud. Los datos seran conservados mientras sean necesarios para gestionar su correspondiente solicitud. No se prevén cesiones o comunicaciones
de datos salvo las establecidas legalmente. Puede usted ejercer los derechos de acceso, rectificacion o supresién de sus datos, dirgiéndose a: IGLESIA DE CRISTO,

L Calle TERUEL, 25. 28020 MADRID (Madrid), para mas informacion al respecto, puede consultar nuestra Politica de Privacidad en www.idemadrid.org.
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EL PROPOSITO DE ESTA CONGREGACION ES DESARROLLAR AUTENTICOS SEGUIDORES
DE JESUCRISTO QUIENES....
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SE DELEITEN EN LA PRESENCIA DE DIOS,

DEMUESTREN EL AMOR DE CRISTO A LA GENTE DE SUS BARRIOS,
DECLAREN EL MENSAJE DE CRISTO A CADA PUEBLO,

DEDIQUEN SUS VIDAS LOS UNOS A LOS OTROS EN AMOR Y
DESEEN SER MAS COMO JESUCRISTO.

ANO 50. N.° 2196. Domingo 18 de enero de 2026

LA DROGA DE LA LECTURA

Tengo ante mi una pagina del diario EI Mundo, periédico que leo a diario, entre
otros. En esa pagina, el escritor vallisoletano Alberto Gémez, autor de la reciente
novela Cuando el rio vuelva. Dice que “leer se ha convertido para él en una droga’.

jOjala tuviéramos mas adictos a ese tipo de droga, especialmente entre los jo-
venes! En la misma linea que Alberto Gomez, el escritor noruego Jon Fosse afiade
en el citado diario: “La lectura es el tiltimo recipiente de nuestra humanidad”.

Una mujer, Candida Rodiles, de Madrid, dice en el diario El Pais: “Necesito leer
para sentirme mejor. Leer no te hace mejor persona que tu vecino, pero si te ayuda
a mejorar en muchas cosas. Al leer ejercitas la atencidn, trabajas la memoria y am-
plias tus conocimientos del mundo. Y lo mejor de todo te ayuda a dar sentido a tus
ratos muertos’”.

Otra mujer; la conocida periodista de El Pais Rosa Montero, dedica un largo ar-
ticulo al placer y la necesidad de la lectura. Segtn ella, numerosos trabajos cien-
tificos han demostrado que leer es algo asi como el balsamo de Fierabras.

Un estudio de la Universidad de Sussx, en el Reino Unido, demostré que la lec-
tura constante puede reducir el estrés hasta un 70 por ciento. Otro estudio de la



Universidad de Yale, en Estados Unidos, demostré mediante consultas a 4.000
personas que las que leen viven dos afios mas que los que no lo hacen. Al mismo
tiempo que mejoran el cerebro.

Sigo recurriendo a las mujeres. En la revista Mision leo un delicioso articulo de
la periodista Marta Penalver sobre la importancia de la lectura, cuyo encabeza-
miento ya es de por sf una noticia de buenas nuevas: “Leer beneficia seriamente la
salud”Y contintia como subtitulo: “La lectura es una de las actividades de ocio mds
sencillas y que mds beneficios reporta, entre ellos previene la demencia, estimula el
cerebro y reduce el estrés’.

Continda Marta Pefialver: “Quien tiene hdbito lector tiene un tesoro. Y es que son
muchos los beneficios que se atribuyen a leer con regularidad’”.

Cuando oimos decir que una persona, mujer u hombre, tiene el habito de la
lectura, podemos pensar bien de ellas. Balmes aconsejaba que en la lectura debe
tenerse en cuenta dos cosas: Escoger bien los libros y leerlos bien. Leer y sentir
es mucho. Leer y pensar es todo lo que uno puede pensar.

En nuestra Iglesia, para la que principalmente, no inicamente escribo, quien
desee leer tiene muchas oportunidades de hacerlo. Carlos Lazaro tiene a su cargo
una biblioteca con centenares de libros. Son libros que se ofrecen gratuitamente
a cambio de ser devueltos cuando hayan sido leidos. Por otro lado, en la entrada
del local de cultos hay una mesa donde se exponen las tltimas novedades para
quienes deseen comprarlas. Y si alguien tiene interés en un libro concreto, que no
encuentra, digaselo al autor de este articulito. El o conocer4, con toda seguridad.

Saludos, Juan Antonio Monroy

B NOTICIAS

« HOMENAJE A MERCEDES ZARDAIN

Nuestra hermana Mercedes ha sido una pieza fundamental en la iglesia de la Calle
Teruel desde hace mas de 50 afios. Actualmente vive en Oviedo al lado de su hija
Elizabeth y de sus dos nietos. Como iglesia tenemos pendiente un homenaje. Ha
sido dificil concretar fecha, pero esperamos que Mercedes pueda estar presente,
para dicho homenaje, el sibado 24 de enero a las 18:00 horas. Nuestro hermano
Juan Antonio Monroy hara una reflexién sobre la aportacién de Mercedes a la igle-
sia. Si quieres compartir algin testimonio acerca de Mercedes en tu vida, diselo a
Jesus Manzano. Al final del acto habra un refrigerio. Te animamos a estar presente.

« RAFA FERNANDEZ PREDICA POR PRIMERA VEZ
Nos llend de alegria tener a nuestro querido hermano Rafa predicando un bonito

mensaje sobre la importancia de estar dispuestos a dar mas y mas para la edifi-
cacion de la obra de nuestro Sefior. “Mas bienaventurado es dar, que recibir”
(Hechos 20:35). Rafa hizo reflexiones muy significativas que enseflan que la ver-
dadera felicidad y bendicién se encuentran en la generosidad, el servicio y la en-
trega a los demas, en lugar de enfocarse en acumular para uno mismo, porque dar
genera un gozo mas profundo y cumple el propésito divino de bendecir a otros y
ser bendecido a la vez.

« CANDIDA Y ANA LUZ

Son dos mujeres excelentes. Son dos mujeres fuertes y firmes en la fe. Son dos
mujeres siempre sonriendo. A pesar de ser dos mujeres que padecen una enfer-
medad grave. Ambas son un ejemplo por su actitud ante la enfermedad y por su
confianza en la soberania de Dios. Ambas, en cuanto la enfermedad les deja un
poquito, vienen al culto para darle la adoraciéon y la alabanza que se merece su
Sustentador. jAlgunos tendriamos que aprender mucho de ellas!

* DAFNE PARRA

Nuestra hermana Dafne fue ingresada de urgencias en el hospital hace unas se-
manas. estuvo en la UCI, sus pulmones no eran capaces de respirar por si solos y
le tuvieron que hacer una traqueotomia, pero ya esta bastante mejor. Le dieron
de alta en la UCl y ya se encuentra en planta. La iglesia esta volcada con ella, visi-
tandola y haciéndola sentir que no esta sola en su batalla.

e MARIA PAULA Y GUILLE PRESENTAN A SU HIJA JULIETA

Fue muy emocionante la presentacion de Julieta por parte de nuestro amigo Gui-
lle y hermana Maria Paula, sin duda el nacimiento de esta preciosa nifia nos en-
sefla una vez mas que Dios tiene sus tiempos y que son perfectos, confiamos ser
de bendicién durante el crecimiento de Julieta.

* NACIMIENTO DE MATEO

Dios ha bendecido a Velkis y a Josué con un nifio precioso: Mateo. Naci6 el pasado
28 de diciembre, tanto la madre como el nifio se encuentran bien. Damos gracias
a Dios por ello y le pedimos por el nifio para que crezca bien fisica y espiritual-
mente.

» FIESTA DE NAVIDAD
“Jesus, el camino, la verdad y la vida”, felicitaciones para todos los que han pre-
parado y han participado en la fiesta. El programa fue excelente, asi como las di-



