a amigos!

La actividad serd alas 14:00 horas en C/ Picos de Europa, 232 La Poveda (Ar-
ganda del Rey-Madrid). Linea 9 de Metro parada La Poveda.

Importante: El punto de encuentro, es en el Metro Avenida de América a las
13:30. Se ruega puntualidad.

* NUESTROS ENFERMOS

Nuestro hermano Luis Fernando fue intervenido el pasado jueves 22, espe-
ramos que esta vez la intervencién cumpla su propoésito; de todas maneras,
lo mas importante para este hermano es que lo incluyan en la lista de espera
para su trasplante de rifién. Tanto Luis Fernando como su esposa Rosita estan
atravesando momentos muy duros, pero como iglesia seguimos orando a
nuestro Sefior para que les alivie el sufrimiento. Mari José Palomino sigue
pendiente de la intervencion de su espalda, tenemos plena confianza que esta
tan esperada operacidn calme sus dolores. Seguimos teniendo en nuestras
oraciones a Julia Ruiz y a Maria Teresa y la situacién con su esposo, Pedro.
No dejamos de orar por nuestra hermana Helen Prato, que contintia espe-
rando que la llamen para su intervencién de abdomen.

H SERVIDORES PARA EL DOMINGO 1 DE JUNIO DE 2025

¢ Estudio Biblico: alas 10,30 h. por Carlos Ldzaro.

e Escuelas dominicales: alas 11,30 h.

¢ Culto de Adoracion y Alabanza: alas 11,30 h.

Introduce el Culto: Carlos Ariel. Predica: José Sisniegas.

Administra la Santa Cena: Julio César Murioz.

Distribuyen: Ana Sdnchez, Nereida Pérez, Chema Muiioz y Zahir Lens Rojas.

Ofrenda: Jade Murfioz y Cristhian Zambrano.

(Los hermanos nombrados deberadn estar necesariamente a las 11,20
horas reunidos para orar y preparar el culto, junto con el predicador en el
vestibulo de adentro).

e Jueves: 19,30 h.: Culto de Oracion: Carlos Lazaro.

20,00 h.: Estudio Biblico: Rafael Ferndndez.

TODOS LOS DIAS ORACION EN LOS HOGARES: a las 23,00 h.

Le informamos que sus dalos personales seran tratados por IGLESIA DE CRISTO EN MADRID como responsable del tratamiento, con la finalidad de gestionar su
correspondiente solicitud. Los datos seran conservados mientras sean necesarios para gestionar su correspondiente solicitud. No se prevén cesiones o comunicaciones
de datos salvo las establecidas legalmente. Puede usted ejercer los derechos de acceso, rectificacion o supresién de sus datos, dirgiéndose a: IGLESIA DE CRISTO,

L Calle TERUEL, 25. 28020 MADRID (Madrid), para mas informacion al respecto, puede consultar nuestra Politica de Privacidad en www.idemadrid.org.
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EL PROPOSITO DE ESTA CONGREGACION ES DESARROLLAR AUTENTICOS SEGUIDORES

DE JESUCRISTO QUIENES....
g SE DELEITEN EN LA PRESENCIA DE DIOS,

DEMUESTREN EL AMOR DE CRISTO A LA GENTE DE SUS BARRIOS,

DECLAREN EL MENSAJE DE CRISTO A CADA PUEBLO,

DEDIQUEN SUS VIDAS LOS UNOS A LOS OTROS EN AMOR Y

DESEEN SER MAS COMO JESUCRISTO.
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MEDICAMENTOS Y TERAPIA ESPIRITUAL

Este es el tercer articulito que escribo sobre la depresion. Pido disculpas
al lector de Atrio si le estoy cansando con el tema. Pero lo creo necesario.

Prescindiendo de otros importantes medios relacionados con la depresion,
concluyo con dos ideas para su tratamiento.

Medicamentos:

Existen en las farmacias unos 30 medicamentos diferentes, entre ellos el
Librium y el Valium, que los médicos suelen recetar para combatir la depre-
sion.

Con estos medicamentos se pretende la relajacion muscular y conseguir
que el enfermo duerma las horas necesarias. Los tranquilizantes se estan con-
virtiendo en una adiccion imparable. Francia, primer pais del mundo en nu-
mero de alcohdlicos, lo es también en tranquilizantes. Ocho millones de
franceses toman relajantes y tranquilizantes. Esto ha llevado a Louis Pauwels,
director del diario Le Figaro, a decir que “los franceses son campeones de la
huida de si mismos”. En Espafia se venden cada mes 80 millones de pastillas



para relajar y para dormir.
Terapia espiritual:

“Otro” remedio para combatir la depresion puede ser el espiritual.

Es el que menos se intenta.

El que menos se practica.

En el que menos se cree.

Y puede ser el mas eficaz.

El enfermo de depresion suele refugiarse en los tratamientos médicos.

En las pastillas que suministra la farmacia.

Pero pocas veces acude con su problema a Dios.

No hablo aqui de religion.

En los paises occidentales, donde la depresion es una enfermedad epidé-
mica, la gente vive sobrada de religion.

Y lareligion, en muchos casos, en lugar de calmar la depresion, la favorece,
la provoca, la desarrolla.

La llamada angustia religiosa ha encadenado al individuo desde los albores
de la historia.

La terapia espiritual para combatir la depresién pasa por una relaciéon de
intimidad con Cristo. En su libro Angustia y Esperanza, el te6logo aleman Ma-
rianus Miiller dice que Dios nos llama a caminar en su luz en la noche oscura
de lavida. “La intranquilidad, la desesperacion, el ansia del corazon, el laberinto
filosdfico de nuestro tiempo” hallan salida nada mas que en Cristo.

Saludos, Juan Antonio Monroy

l NOTICIAS

« BAUTISMO DE MARK ACOBA

El pasado domingo 25 tuvimos un nuevo bautismo, nuestro ya hermano Mark
Anthony Acoba (esposo de nuestra hermana Waillen Alejandro), decidi6 en-
tregar su vida a nuestro Sefor Jesucristo. Mark viene congregandose con no-
sotros desde hace ya varias semanas y es consciente de que es inutil intentar
vivir sin Cristo y por ello ha decidido dar el gran paso en su vida y aceptar a
nuestro Sefior Jesucristo como su Sefor y Salvador. Tengamos a Mark en nues-
tras oraciones confiados en que sigamos siendo de bendicién para su vida.
Hubo gran jubilo en nuestra iglesia con el bautismo de Mark, pero también

lo hubo en la iglesia en Filipinas donde se congregaban Mark y Waillen, ya
que seguian con ilusion el plan de Mark de bautizarse el pasado domingo.

o MINISTERIO DE MUJERES

La reunion de mujeres en la casa de Cristina Rosa el pasado sabado fue sim-
plemente “espléndida”. Proyectaron una pelicula, que recomendamos ver a
todos, que se llama “Toca la Flauta”, esta pelicula esta disponible en “You-
Tube”. Damos gracias a nuestras hermanas Cristina Rosa y Margarita Cuevas
por el esfuerzo de acoger y agasajar a todas estas hermanas en su casa (mas
de dieciséis). Todo para la gloria de nuestro Sefior y para la bendicion de las
mujeres de nuestra iglesia.

e MINISTERIO DE PRISIONES

Nuestros hermanos Rafa y Eny nos comunican que el pasado sabado 24 en
el Centro Penitenciario de Alcala Meco (Madrid) tuvo una actuacién musical
el conocido coro “The Gospel”, que deleitaron a mas de 150 internos con be-
llos y animados coros cristianos. Los componentes de dicho coro, por su-
puesto, no cobraron nada por su intervencion. Todos pasaron momentos de
mucha bendicién. Nos alegra mucho que Rafa y Eny estén involucrados en
este ministerio.

« MONIKA MALTEZ

La semana pasada comunicamos que Maria Elisa, hija de nuestra hermana
Monika llevaba dias sin aparecer por su casa en Guatemala, ahora ya hay no-
ticias de ella, pero sigue atravesando una situacion verdaderamente dificil.
Sentimos grandemente lo que esta ocurriendo en la familia y el dolor de M6-
nika, por ello seguimos orando para que la situacién se arregle de una vez
por todas.

« REUNION DE ADOLESCENTES

El sdbado 31 de mayo el grupo de adolescentes de la iglesia tendra “La ac-
tividad de amigos”, con el tema Consigue un Amigo. Sera una tarde mara-
villosa para disfrutar con amigos, sean cristianos o no, de las ensefianzas
de nuestro Sefior Jesus: Alabanzas, dindmicas, juegos y los que querais ba-
fiaros, llevar traje de bafio para disfrutar de la piscina. Osea que toca invitar



