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EL PROPOSITO DE ESTA CONGREGACION ES DESARROLLAR AUTENTICOS SEGUIDORES

DE JESUCRISTO QUIENES....

SE DELEITEN EN LA PRESENCIA DE DIOS,

DEMUESTREN EL AMOR DE CRISTO A LA GENTE DE SUS BARRIOS,
DECLAREN EL MENSAJE DE CRISTO A CADA PUEBLO,

| DEDIQUEN SUS VIDAS LOS UNOS A LOS OTROS EN AMOR Y

| DESEEN SER MAS COMO JESUCRISTO.

ANO XLIV. N° 1972. Domingo 15 de Noviembre de 2020

LA DEPRESION

Cuando se inicid la segunda ola de coronavirus en Europa decidi reunir informa-
cién de diferentes medios sobre temas que pudieran ser de interés en nuestro Boletin.
Lo hice con la intencién de documentar debidamente estos pequefios articulos que
escribo cada semana.

He tratado ya del dolor y de la vejez. Hoy contintio con la depresién que, como en
los casos anteriores, dejaré hablar a los especialistas y protagonistas.

El profesor de psiquiatria y director de Salud Mental en el Hospital Universitario
de Sabadell, Diego J. Palao, escribe: La depresion afecta a una de cada cinco personas
alolargo de la vida, con una tristeza desproporcionada. Es la enfermedad mental que
mas repercusion tiene. Se la conoce como la epidemia silenciosa. Es la causa mas fre-
cuente de muerte entre jovenes de 22 a 44 afios, el doble de victimas mortales que
por accidentes. A nivel mundial, el millén de fallecidos por suicidios cada afo tiene
que ver con la depresion.

Otro cientifico de prestigio, Celso Arango, presidente de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria, dice al periodista Rafael J. Alvarez que Espafia no se toma en serio la salud
mental: Ahade que las personas afectadas de depresion han aumentado un 20% des-
pués del coronavirus. Pesimista o realista, afirma que la salud mental va a sufrir un
enorme retroceso en los préximos afios.
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Edurne Pasaban, alpinista espafiola, la primera mujer en subir los catorce ocho-
miles, las Unicas montanas del planeta que superan los ocho mil metros, confiesa que
ha estado sumida en un estado de depresidn que se alargé varios afios. Dos veces in-
tento el suicidio.

El psiquiatra Adolfo Calle afirma que la depresion aparece ahora entre jovenes de
20 a 30 afios, en tanto que antiguamente afectaba a mayores de 50.

La Biblia no cita ni una sola vez la palabra depresion, pero si habla de personas de-
primidas, gigantes de la fe como Elias, Job, Jeremias y otros.

En el caso de Elias, después de matar en el monte Carmelo a 450 profetas del dios
pagano Baal, entra en un profundo estado de depresion. Corre al desierto, se refugia
en una cueva. Dos veces le habla Dios. Le dice que salga de la cueva y le aconseja una
terapia que tal vez pueda ayudar a lectores de Atrio que estén padeciendo periodos
depresivos.

Esta es la terapia de Dios para vencer la depresién segun se detalla en el capitulo
19 del primer libro de los Reyes.

Ternura.

Estando en la cueva, un angel se le acerca y “le tocé”. Fue un toque de ternura. Lo
que la persona deprimida necesita.
Superacion.

Dice el angel a Elias: “Levantate”. Es lo que hay que decir al deprimido todas las
veces que sean necesarias. Que trate de superar su situaciéon y se levante.
Alimentacion.

Sigue el enviado de Dios: “Levantate y come”. Al deprimido se le quitan las ganas
de comer o le da por comer mucho. Se le ha de aconsejar que atienda la alimentacién
y laregule.

Descanso.

Dice el texto que Elias “comid, y bebi6 y volvié a dormirse”.

Sabia Dios que el sueio y el descanso son vitales para la persona deprimida. Quie-
nes estan junto a ella deben obligarla si es preciso.

Proyeccion de futuro.

Muchos de los deprimidos estiman que su vida esta acabada. Se sienten impotentes
para accién alguna. Dios ensefia a Elias que el mundo no termina en Finisterre. Que
su vida sigue siendo importante y necesaria. Le queda mucho por hacer: coronar al
rey de Siria. Coronar al rey de Israel. Ungir a Eliseo.

Si lee este articulito alguna persona con sintomas de depresion, le digo: tu vida no
estd acabada. Levantate. Reacciona. Tienes un futuro. No lo mates.

Saludos, Juan Antonio Monroy

B NOTICIAS

e FALLECE ILIANA DE CASTRO
El pasado viernes 6 falleci6 en Estados Unidos nuestra hermana Iliana de Castro, des-



pués de varios afios batallando con un cancer, que al final acab6 con su vida. Los que
conocimos a [liana guardamos gratos recuerdos de los afios que estuvo entre nosotros.
Preocupada por las necesidades de los inmigrantes, que por los afios 80 llegaban a
Espafia, se reuni6 con Rosa Robledo, Mari José Palomino, Mercedes Zardain y Juan La-
zaro quienes compartian su misma preocupacion y el trabajo que nuestra congrega-
cioén venia realizando se hizo oficial empezando el programa de “Puertas Abiertas”,
financiado principalmente por Juan Lazaro. Algin tiempo después Cruz Roja y el
Banco de Alimentos hicieron posible la continuacién del programa hasta el presente.
Por medio de esta significativa obra de “Puertas Abiertas” hubo personas que se inte-
resaron por el Evangelio y terminaron rindiendo sus vidas a Dios, y hoy se congregan
en diferentes iglesias de Espafia. Damos gracias a Dios por los afios que nos permitid
tener a Iliana entre nosotros. Desde aqui expresamos nuestro mas profundo pesar a
los familiares de Iliana; no dudamos estd donde todos anhelamos estar.

« REUNION DE MUJERES

El préximo sabado 14 a las 18:00 horas el ministerio de mujeres tendra su préxima
reunion, esta vez el tema es “Andar en el Espiritu”, serd un tema de bendicion y guia
para las vidas como mujeres cristianas. Si puede asistir, hazlo. No te pierdas esta opor-
tunidad de participar de la comunién con otras mujeres. Nos comentan las responsa-
bles del ministerio que con anticipacion se pueden indicar las peticiones de oracién
para la préxima reunion.

e MINISTERIO DE ADOLESCENTES

Nos gustaria agradecer de manera especial a nuestros queridos hermanos Adriana
Precilla y Christian Zambrano por sus continuos esfuerzos en mantener el grupo
de adolescentes unido, lo estan haciendo via Zoom, con lindas ensefianzas y canticos
con guitarra, animamos a los adolescentes hacer esfuerzos por participar en estas reu-
niones, son muy importantes y edificantes, sobre todo teniendo en cuenta el ambiente
adverso que hay en el mundo para los adolescentes.

e LOS MENOS FUERTES DE SALUD

Odin Parada contintia en el hospital, mejorando, no se puede alimentar por si solo,
por lo que debe todavia permanecer ingresado. Teresa Cabezas y Sandra se encuen-
tran muy recuperadas, nos complace comunicar también que David Fernandez se
encuentra bastante mejor, después de haber pasado dias dificiles, toda la familia se
siente muy agradecida por las oraciones de todos los hermanos. La intervencién de
Juanjo Bedoya fue todo un éxito. Chema Muiioz serd sometido a pruebas esta se-
mana. También esta semana operan a Johnny Betancourt. Seguimos orando por nues-
tras hermanas en residencias (Maria Luisa y Maria Jesus), y por Teresa Puche y
Julia Ruiz. Nos sentimos muy contentos de tener en nuestra iglesia un excelente grupo
de visitacién, siempre pendiente de los ancianos y enfermos, ayudandoles a mantener
el espiritu vivo, teniendo siempre presente que son importantes para nosotros, pero
sobre todo lo son atin mas para Dios.

« BODA DE ANA LUZ Y RUBEN

El pasado lunes 2 se celebré la boda de Ana Luz Pimentel y Rubén Acebedo en nuestra
iglesia, fue una ceremonia muy sencilla, realizada en la intimidad familiar y amigos
mas cercanos debido a las limitaciones de la pandemia. Realmente nos dio mucho
gusto ver el video de la boda, muy sencilla pero llena de amor, un ambiente cristiano
fabuloso, nuevamente nos gustaria expresar nuestras felicitaciones a los esposos. jEn-
horabuena!

H Resumen del Mensaje, por José Sisniegas (8 Noviembre 2020)

Mateo 14:22-33 “Jesus y Pedro, andan sobre el mar”. Después de alimentar alos 5000
hombres, mas mujeres y nifios, Jesucristo manda a sus discipulos a navegar hacia la
otra ribera mientras él despedia a la multitud, cuando empezaba a anochecer; pero
inesperadamente se encuentran con una tormenta que les impedia seguir avanzando,
se esforzaban mucho pero no avanzaban y tuvieron miedo. Jesucristo no acudi6 en
ayuda de los discipulos de inmediato, sino que tardd varias horas, desde la primera
vigila hasta la cuarta. ;Por qué espero tanto Jesucristo en acudir a auxiliarles?, lo mas
facil hubiera sido volver, pero lo cierto es que a pesar de la tormenta los discipulos si-
guieron remando, Pedro tuvo la experiencia de caminar en el agua y todos los disci-
pulos llegaron a la otra ribera con seguridad. Dos mil afios después los cristianos
atravesamos por tormentas en nuestras vidas, y aunque parezca que nos esforzamos
en vano, que no progresamos a pesar de nuestro empefio, lo cierto es que Dios esta
en control de la situacion y quiere que alarguemos nuestro brazo de la fe para alcanzar
el consuelo de sumano. Pedro pudo caminar en el agua mientras mantenia su mirada
fija en Jesus, cuando se fij6 en la tormenta fue cuando empez6 a hundirse. Nuestro
gran Dios y sefior Jesucristo nos ilumine siempre a fijar nuestros ojos en él, en la calma
y en la tormenta, nunca nos fallara. jA su nombre Gloria!

H SERVIDORES PARA EL DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE DE 2020

Culto de Adoracion y Alabanza: a las 11,30 hrs.

Introduce el Culto: Jesiis Manzano. Predica: Juan Ldzaro.

Administra la Santa Cena: Juan Pompa. Distribuyen: Moisés Arauz, Bruno Lopez.
Ofrenda: Maria Paula Rodriguez, Rafa Ferndndez.

(Los hermanos nombrados deberdn estar necesariamente a las 11,20 reunidos para
orar y preparar el culto, junto con el predicador en el pequefio vestibulo de adentro).

e Jueves: 19 h.: Culto de Oracion: jesiis Manzano.

20 h.: Estudio Biblico: Jesiis Manzano.

e Cultos en GUADARRAMA:

Miércoles: 20,00 horas, Estudio Biblico: Walter Precilla.
Domingos: 12,00 horas Culto de Adoraciéon y Alabanza.
TODOS LOS DIAS ORACION EN LOS HOGARES: a las 23 hrs.
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